Odnyvigg yia TNV nAeKTpOoVIKR UTToBoAR SAAWONG TTPOTiNNONG

OXOAgiwv
H oeAida/@opua uttooAAg: http:/bit.ly/dipeach A matwvTag edw A atrd TNV apXIKA oeAida
NG AieuBuvong MNE Axaiog (KAaTw Kal aplioTepq).

[IPO2OXH: n driAwan mporiunong Bswpceirar Eykupn MONO av yivel
0pIOTIKH UTTOBOAL.

BAua 1) Karaxwpeite
e pIBUS punTpwou ekTTaIdeuTIKOU (AM)
e apIBud popoAoyikou puntpwou (ADM)
e T0 €id0¢ TNG UTTOBOAAG,

kai MNatdre Eiocodog.

BApa 2) Stnv emmopevn oeAida EAEYXETE TA TIPOCUUTIANPWHEVA OTOIXEIO (MTTOPOUV VO
TpoTToTTOINB0UV). BEBaiwOEiTE 6TI TO OTOIXEiIO AUTE gival CWOTA.

Avahoya pe Tov av €xel kataxwpnBei ) ox1 GAAN dNAwaon eugavifovTal Ta TTapaKaTw
pnvopara:

Nepimrwon 1n): Agv BPEBNKE aTTOBNKEUPEVN ONAWON TTPOTINNONGS OXOAEIWY Epgaviovtal
apxiké 1 kevry emAoyn oxoAegiwyv. MTTopeite va:

o) TTPooBEoeTE KAl ANAEG -> KouuTTi (+) MpooBiRkn Kal AAANG €mIAOYAG

B) apaipéoeTe 600G dev XpeEIAleaTe->KouuTTi (-) Alaypa@n TTou UTTapxEl SITTAQ TOUG.
MNpoooxn: dev uTropEiTe va a@noeTe KeVES ETTIAOYEG, dlaypawTe 6oeg dev 0ag XPEIGlovTal.

Mpoooxr: av UTTapXouv Kevd Tredia 1 oxoAcia Tou epgaviovral [CHMIGTCINICIORE O
EUPavVIOTOUV pnvupaTta AdBoug kai Ta KoupTnd uttoBoAng ecagavifovral. AilopBwoTe Ta

avTioTolXa TTEdIA YIO VO ITTOPECETE VO OUVEXIOETE.

MTTOpPEITE VO TTPOXWPNOETE OE:

o [lpoocwpivi atroBikeuon SAAwonNG: n drAwon aToBnKeUeTAl TTPOCWPIVA .
Matwvtag EP@dvion KataXwpnuévwy eTIAOYWYV eTTavep@avidovtal ol TTIAOYEC Kal
MTTOPEITE va TIG TPOTTOTTOINOTE.

e  OpioTikA UutToBOAR YIa TTPWTOKOAANCT. APoU OAOKANPWOEI N UTTOROAN,
eM@aviCeTal OXETIKO PMAVUMA Kal JTTopEiTE va “kaTtefdoeTe” Tn dAwon.

-> Metd TnVv OpioTik) utTtoBoAn Yia TpwTok6AAnon AEN XPEIAZETAI NA
EKTYNQZETE KAI NA XITEIAETE THN AHAQZH XTO NYZNE.

-> Xpbvog KaTdBeong Bewpeital N nuepouNVia Kal wpa TNG NAEKTPOVIKAG UTTOBOAAG
avedpTNTA ATTO TO TOTE TTPWTOKOAANOEI.

-> MOAIg atrod00¢i apIBudg TTPwWTOKOAAOU Ba TOV AGBETE PE AUTOUATOTTOINUEVO PrVUPa email
oTn d1evBuvaon TTou dNAWOATE.



http://bit.ly/dipeach
http://bit.ly/dipeach
http://dipe.ach.sch.gr/

Nepimrwon 2n): NMpoowpivd ammobnkeupévn dRAwaorn, dnUIoupyrRBNKE OTIG: <nPEPOoMNVia -
Wpa UTTOBOANG> - OEV £xEl UTTOBANBEI OpIOTIKA. EugavifovTtal ol atroBnKeupEVeS ETTIAOYEG Ol
OTTOiEG UTTOPOUV VA TPOTTOTTOINBOUV.

Mpogoxr: av UTTapXouv Kevd Tredia 1 oxoAcia Tou epgaviovial [GMIGTCINICIDORE O c
eU@avioTolv punvupaTta AdBoug kai Ta KoupTnd uttoBoAng e€agavifovral. AiopbwaTe Ta

avTioToIXa TTEdia yIa va UTTOPECETE VO CUVEXIOETE.
MTTOpPEITE VO TTPOXWPNOETE OE:

o [lpoocwpivh amroBikeuon SAAwonNG: n dAwonN atToBnkKeUeTal TTPOCWPIVA .
Matwvtag Epedvion KataXwpnuévwy eTTIAOYWYV £TTAVEUQAVICOVTAI OI ETTIAOYEG Kal
MTTOPEITE va TIG TPOTTOTTOIACTE.

e  OpioTikh UTTOBOAR YIa TTPWTOKOAANON. AQOU OAOKANPWOEI N UTTOBOAN,
eMQaviCeTal OXETIKO NAVUMA Kal JTTOPEITE va “kaTtefdoeTe” Tn dAwaon.

-> Metd TnVv OpioTik) uTToBOoAN yia TpwTokOAAnon AEN XPEIAZETAI NA
EKTYNQZETE KAI NA XTEIAETE THN AHAQZH XTO NYZME.

-> Xpbvog KaTdBeong Bewpeital N nuepouNVia Kal wpa TNG NAEKTPOVIKAGS UTTOBOAAG
avedpTNTA ATTO TO TOTE TTPWTOKOAANOEI.

-> MOAIG atrod00€i apIBudg TTPWTOKOAAOU Ba TOV AGBETE PE AUTOUATOTTOINUEVO PrVUPa email
oTn d1elBuvaon TTou ONAWOATE.

NepimTwon 3n): H ARAwon TpoTignong €xel opIoTIKOTTOINBEI Kal UTTORARBNKE OTIG:
<nuUepounvia-wpa>. Av emBupEiTe TpoTToTToINON Ba TTPETTEI VA KATABEoETE AAAN,XEIPOYPAPA
OUMTTANPWHEVN. TpoTtrotroinon KaTateBeiuévng dnAWONG TTPOTINNONG OXOAEIWV UTTOPEITE va
aitnBeite Tpog 10 MYZIE udvo pe GAAn, xeipdypaga cuutmAnpwpévn aitnan).

MNepimrTwon 4n): ‘Exel katatedei xeipdypaga ocupttAnpwpévn dHAwon TpoTiunong. Av
€mOupeiTe TpOTTOTTOINCN B TTPETTEI VA KOTABETETE AAAN XEIPOYPAPA CUPTTANPWHEVN
TpoTtroTtroinon kataTteBeiuévng dAwWaoNg TTPOTIKNONG GXOAEiwV PTTOPEITE va aiTnBeiTe TTPOG TO
MYZIME pévo pe aAAn, xeipdypaga ouuttAnpwuévn aitnon).




